Osi gyogyeré:
A sokoldalu kurkuma

A Herbalance halézat az utébbi idében Uj termékcsaladdal bdvitette valasztékat.
Mind a négy készitményben megtalalhaté a kurkuma. Az els6 kizarélag kurkumat
tartalmaz, a masodikban gyombér, a harmadikban pedig petrezselyem egésziti ki a
kurkuma joétékony hatasat. A negyedik termék mind a harom gyoégy-, illetve
fliszernovényt magaban foglalja. Ebben a hénapban nemzetkozi kutatasok,
tudomanyos forrasok alapjan a kurkuma jétékony hatasait 6sszegezziik.

A kurkuma (Curcuma longa) a hagyomanyos indiai gyogyaszatban, a tobb ezer éves
multra visszatekint6 ajurvédaban 6sidok ota alkalmazott gyogyité szer. De mar i. e. 600-
ban Assziriaban is feljegyezték jotékony hatasait. Az ékor leghiresebb gorog orvosa,
Dioszkoridész ugyancsak megemliti. Nalunk eddig elsésorban fliszernévényként
alkalmaztak, féleg azért, mert szép sarga szint ad az ételeknek.

Az ajurvédikus orvoslasban a kurkuma elsésorban a gyomorra hato és vértisztitd
szerként szerzett maganak nagy tekintélyt, emellett az életmikodéseket altalaban
serkentd, élénkité hatasunak is tartjak (tonik). F6 hatéanyaga a kurkumin.

A kurkumin jotékony hatasait a kovetkez6kben 6sszegezhetijlik:

* Gyulladasgatld, mivel gatolja az ugynevezett leukotrién képz&dést (ez az anyag
gyulladaskelté hatasu). A gyulladasgatld hatas annak is kdszonhetd, hogy O6sztdnzi a
mellékvese altal termelt kortizol keépzédéset. Kuldndsen hatékony gyulladascsokkentd a
kovetkezd betegségeknél: izlleti gyulladas (arthritis), csontizlleti gyulladas
(osteoarthritis), reumas jellegl izuleti gyulladas (rheumatoid arthritis), heveny
fertbzések. Egy Klinikai kisérletben a kurkumin  gyulladasgatld  hatasat
O0sszehasonlitottak az elterjedt gyulladasgatld gyogyszerével, a fenilbutazonéval. Azt
talaltak, hogy a reumas jellegl izuleti gyulladassal bajlodé embereknél a kurkumin
ugyanolyan jotékony hatasu volt, mint a gyégyszer, de az utdbbi karos mellékhatasai
nélkul.

* Majvédd, amit alatdmaszt az a vizsgalat is, amelynek soran a majgyulladas
egyik formajaban, hepatitisz C-ben szenvedé betegeknek adtak kurkumint.
Bebizonyosodott, hogy a majsejtek regeneralasaban, egészségének helyredllitdsaban a
kurkumin hatékonyabb, mint a z6ld tea kivonata.

* Megakadalyozza a veérlemezkék Osszecsapzodasat, elGsegiti a verrogok
oldédasat, vagyis vérhigitd, az érrendszert védé hatasu.

* Az egészséget karositd szabadgyOkok lekotésével erfs antioxidansként
mUkodik. Hasznos olyan esetekben is, amikor a szabadgyokok karositd hatasa
szivbetegseéget, érrendszeri karosodast okoz.

* Megvéd a kornyezetunkben megtalalhaté rakkelté (karcinogén) hatasu
anyagoktdl, kiléndsen a cigarettaftisttol.



e EI6nydés a hormonrendszer mikodési hibaival 06sszefiggd rakfajtak
kialakulasanak megel6zésében.

« Allatkisérletekben antimutagén (vagyis a génmutaciét gatld) és antikarcinogén
(azaz a rakkeltdé anyagok elleni) hatast mutatott.

« Osztonzi az epehdlyag miikodését, az epe kivalasztasat.

A fentiek alapjan a kurkuma alkalmazasa el6nyos gyulladasos megbetegedéseknél, az
epehdlyag betegségeiben és rak esetén, féleg annak megel6zésére. Egyéb
felhasznalasi teruletei lehetségesek a kovetkez6 betegségek megel6zésére és az orvosi
kezelés kiegészitésekent:

mellkasi fajdalom, emésztési

problémak, irritabilis bél szindroma,

majbetegseégek, elhizas, fekélybetegségek,

parazitak (élésdiek) ellen.

A kurkuma és a rak

Laboratériumi kisérletek szerint a kurkuma f6 hatéanyaga, a kurkumin tébbféle biologiai
folyamatra hatva akadalyozza meg a raksejtek fejlédését és tovabbterjedését. Hogyan?

* ElInyomja az ugynevezett kappabéta faktort (NF-KB), amelynek a magas értéke
jellemzé a raksejtek szérdédasakor.

* Blokkolja az 0sztrogén és az 6sztrogénhez hasonld vegyi anyagok képzddeéseét,
ezzel gatolva a sejtek sokszorozddasat. Melyek ezek az Osztrogénszerli anyagok? A
kornyezetlinkben talalhaté olyan szennyezd és segédanyagokrdl (pl. nitrozaminok,
széntetraklorid stb.) van sz6, amelyek a gyorsétkezdékben készuld, hirtelen salt
ételekben lelhetdk fel, valamint a koérnyezetszennyezés kdvetkezményeként kertlnek
szervezetunkbe.

* A rak bizonyos formainak hatasos ellenszere a gyulladasgatlas. Marpedig a
kurkumin két olyan enzim mikodését
is gatolja — ezek a ciklooxigenaz (COX) és lipooxigenaz (LOX) —, amely fokozza, taplalja
a gyulladast, ezzel egyidejlleg a sejtkarcindma és a vastagbélrak kifejlédésében, az
attét kialakulasaban is fontos szerepet tolt be.

* Er6és antioxidansként a kurkumin megvédi sejtjeinket a rakkelté hatasu szabad
gyokoktdl, amelyek a DNS karositasaval gyorsitjak az éregedést.

* El6seqiti a sejtdegeneralodas elsé szakaszaban, az ugynevezett rakmegel6z6
allapotban 1évé sejtek pusztulasat. Ez ugy torténik, hogy a kurkumin 0Osztonzi az
ugynevezett programozott dnmegsemmisité mechanizmusa (apoptdzis) megindulasat.
Ebben a folyamatban a szervezet képessé valik arra, hogy azonositsa a raksejteket, és
parancsot adjon nekik ©Onmaguk megsemmisitésére. A programozott sejthalal
el6idézése egyébként a rakellenes gyogyszerek Uj nemzedékének kifejlesztéséhez



vezethet. Sokféle tapanyag gyakorol ilyen hatast, igy a szelén, az A-vitamin, a zold tea
és a D3-vitamin. Ezek kozul azonban kétségtelenul a kurkumin a leghatékonyabb.
Rakbetegeknek az étkezésekkel egy idében napi 2000-4000 mg kurkumin kivonat
bevitele ajanlott.

* Megakadalyozza, gatolja a raksejteket a sokszorozddasban, igy még a rak
elérehaladott szakaszaban is képes megallitani a tumor novekedéseét.

e Erésiti az immunrendszer mikodését, Osztonzi a helyi és az altalanos
immunitasban szerepet jatsz6 CD4 + T-helper és a By tipusu immunsejtek mikodését.

» Gatolja az ugynevezett angiogenezist, vagyis azt a folyamatot, amelynek révén
a rakos daganat létrehozza a sajat vérellatasat taplalé érrendszert. A kurkumin annak az
enzimnek a mikodését gatolja, amely donté e folyamat szempontjabdl, valamint lekoéti a
vérben taldlhaté vasat és rezet, marpedig éppen ez a két elem szikséges a tumort
taplalo érhalézat novekedéséhez.

* A University of Rochester Medical Center kutatéi a kurkumin védéhatasanak
tovabbi érdekes elemére deritettek fényt. Ugy talaltak, hogy a rakbetegeknél alkalmazott
sugarterapia soran gyakran karosodo bért hatékonyan védi, ha a betegek a taplalékukat
rendszeresen kiegészitik kurkumaval.

Tudomanyos vizsgalatok

A kovetkezdkben a kurkumin rakellenes és egyéb egészségvédd hatasaival foglalkozé
tudomanyos vizsgalatokbal, tanulmanyokbdl meritink, amelyek nagy szamban lelheték
fel a nemzetkozi szakirodalomban.

1. Vizsgaltak a kurkumin mellrak elleni hatasat, pontosabban azt, hogyan akadalyozza
meg a rakos sejtek szaporodasat. Azt talaltak, hogy a hatas figg ugyan az alkalmazas
idejétdl és dozisatdl, de a kurkumin altal kivaltott sejtpusztulas mind a hormonflggé,
mind az attdl fuggetlen sejtvonalakra egyarant vonatkozott.

Anticancer Drugs, 8(5):470-81

1997. junius

2. A kurkumin gyulladasgatlo és antioxidans hatasat egyarant elemezték egy masik
vizsgalatban. Kiindulépontjuk az volt, hogy a nem szteroid gyulladasgatlé szerek
csOkkentik a vastagbélrak kialakulasanak kockazatat. Az eredmények azt mutattak,
hogy a kurkumin szedése jelent6sen csokkentette a vastagbél adenokarcinbma
el6fordulasat, illetve 57%-kal mérsékelte a rakos daganat nagysagat.

Cancer Res, 55(2):259-66,

1995. januar 15.

3. A kurkumaban talalhatd fenolos jellegl vegytletek, a kurkumin I. és a kurkumin III.
gyomorrak- és bdrrak ellenes hatasa kerult gorcsé ala egy tovabbi kutatasban. Az
eredmény az volt, hogy a kurkumin az ugynevezett karcigonén anyagcsere
befolyasolasaval fejti ki rakellenes hatasat. Egyszersmind megvizsgaltak a kurkumin in



vitro (kémcsb6ben) hatasat a vérrak egyik fajtajara, a human kronikus myeloid
leukémiara. Megallapitottak, hogy a kurkumin a rak kialakulasa, novekedése és
terjedése szempontjabdl egyarant gatlé hatasu.

J Am Coll Nutr, 64(2):192-8,

1992. aprilis

4. Vilagszerte komoly egészségi problémat jelent az id6skorban egyre tobb embert
fenyeget6 szirkehalyog képzédés. Ennek a folyamatnak a hatterében az ugynevezett
oxidativ stressz all, amelynek az antioxidansok hatékony ellenszerét jelentik. A
kurkuminnak a szirke halyog képzédés megakadalyozasaban kifejtett antioxidans
hatasat vizsgaltak ebben a tanulmanyban, amelynek a végkovetkeztetése az volt, hogy
a kurkumin szemre gyakorolt véd6éhatasa elsésorban a GST képz&désnek kdszénhetd.
Am J Clin Nutr, 64(5):761-6,

1996. november

5. Az érrendszer egészsége, a keringés szempontjabdl igen Iényeges a koleszterin és a
lipidperoxidok szintje a vérben. A vizsgalat soran 7 napon at adtak dnkénteseknek napi
500 mg kurkumint. Jelentés csokkenést tapasztaltak a szérum lipidperoxidok szintjében
(33%), novekedést a ,védbhatasu”, HDL-koleszterin szintiegben (29%), valamint
csokkenést a vér teljes koleszterin szintjében (11,63%). Ezért a kurkumint az
érelmeszesedés elleni hatékony megel6z6 szernek mindsitették.

Indian J Physiol Pharmacaol,

64(5):273-5, 1992. oktober

6. Megvizsgaltdk a kurkuminnak a vesére gyakorolt hatasat is. Patkanyokban
mesterségesen vesebetegséget idéztek el6, majd kurkumint adtak nekik. Az
eredmények azt mutattdak, hogy a kurkumin képes volt helyredllitani a normalis
vesemukodeést, megakadalyozta a szabad gyokok karosité hatasat, ndvelte a vese
glutation tartalmat és glutation-peroxidaz aktivitasat (er6s antioxidans hatas).
Megakadalyozta tovabba a lipid-peroxidacié okozta vesekarosodast, ezért a kutatdk
vesebetegségekben igéretes lehetdségnek tartjak a kurkumin szedését.

British Journal of Pharmacology,

200, Vol 129, Iss 2, pp 231-234

7. A cukorbetegségre (diabétesz) gyakorolt hatas ugyancsak egy allatkisérletnek volt a
targya. Sztreptozotocin injekciéval cukorbeteggé tett patkanyoknak 8 héten at kevertek a
taplalékukba kurkumint, ennek kovetkeztében javultak a vizelet laboratériumi értékei
(albumin, karbamid, kreatinin és szervetlen foszfor), valamint mérsékl6dott a natrium és
a kalium kivalasztasa. A kontrollcsoporthoz képest a kurkuminra fogott diabéteszes
patkanyok majanak sulya is csOkkent. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
cukorbetegség korlilményei kozott kurkumin adagolasaval tokéletesebbé valik az
anyagcsere.

Mol Cel Biochem, 152(1):13-21,

1995. november 8.
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