A kurkumarol és gyombérrol

Kornyezetem és jomagam is a gyombért és a kurkumat csupan flszerként,
ételizesitésre és szinezésre hasznaltam. Amikor a Herbalance keretein belll
gyoégynovényként hallottam réluk, szerettem volna tébbet tudni ezekrél a névényekrél
és hatasaikrél. Az interneten nagyon sok ételreceptet talaltam, melyek ezt a két
flszert tartalmazzak. Ekkor bukkantam a MOK hirei kozott egy informaciora
(Gyogyszerészet 2003.01.24.), melyben leirjak, hogy tdbb tényezé mellett az
Oregedés folyamatat a szabad gyokok és a szervezetinkben zajlé gyulladasok
elésegitik. Ezek szerint az 6éregedés folyamatat is lehet lassitani a szabad gyokok
lekotésével és gyulladas gatlokkal. A szteroid és nem szteroid tartalmu gyulladas
gatlék mellékhatasa egyarant sokrétl, ezért ezeket nem, hanem helyettik a gyombér
és a kurkuma gyokérbdl készilt teak fogyasztasat ajanlja.

A koényvespolcrol levettem Romvary Vilmos 1977-es kiadasu fliszerkdnyvét,
amelyben az ételreceptek mellett leirjak, hogy a gyom-bér kitiné gyomorerésitd,
étvagyjavitd, emésztést eldseqitd. Zsiros ételek utani teltségérzésnél jo szolgala-tot
tesz.” A kurkumardl amellett, hogy a Worchester martas és a Curry fliszerkeverék
alkoté eleme, annyi szerepel, hogy ételek és italok artalmatlan szinezéje.

A Lesley Bremness 1998-ban magyar forditasban is megjelent flszer és
gyégynovények hatarozojaban irjak, hogy a kinai gyogyaszatban a kurkuma gyokerét
vérkeringés javitasara es véromlenyek olvadasara hasznaljak.
Thaiféldon kobramaras e-se-tén adjak. ,Vizsgalatok szerint hatéanyagai erdsitik az
epehdlyagot, gatoljak a vérrogok kialakulasat, ezaltal csokkentik a
trombo-zis-veszélyt, serkentik a zsiranyagcserét, nem szteroid jellegl
gyulladascsokkenté aktivitasuk is van.” A kurkuma egyik fajtajat Kinaban epilepszia
ellen hasznaljak, egy masik fajtdjanak hatdéanyaga hatasos méhnyakrak esetén
fokozza a sugar- és kemoterapia hatékonysagat.

A gyomberrél: ,fézete enyhiti az émelygést. Belég-z6-szer-vekben meghlilés és
léguti fert6zésekben j6. Teadja emésztést serkentd, szélhajtd, lazcsillapitd hatasu.
lllolajanak egyetlen cseppjét bedorzsolé szerekhez adva enyhiti az izomgorcsoket,
a reumas fajdalmakat, a lumbagoét, ellizi a faradtsagot.”

A 2002-es kiadasu német gyogyszerkonyvben (ROTE LISTE 2002.) két, kurkumat is
tartalmaz6 gydgyszerkészitmény szerepel, melyeket gyomor, epe és emésztéses
eredetll panaszok esetében javasolnak.

Miutan a salaktalanité tea, a kombucha, a magnes és a balzsam hatasait
megtapasztaltam és mas kdzérzetem lett, a Herbalance kurkumas termékei kdzul
el6szor a gyombéreset prébaltam ki. Az emésztésemen javitott, a horghurutos
kohogésemet szuntette, az izuleti panaszaim enyhultek. Lanyom csillapithatatlan
kéz- és labizzadasan sokat javitott.



A késbbbiekben voltam olyan helyzetben, hogy komolyan attél kellett tartanom, hogy
mélyvénas trombodzisom lesz, de a termékeknek koszonhetben elkerlltem. Férjem
térd izlleti panaszai is ritkabban jelentkeznek, miota a kurkumat fogyasztja.

Koérnyezetemben volt, akinek:

* a gyombéres kurkumatol a majfeszilése és alvasa rendez6dott,

* izUleti panaszain javitott,

* szlntette a labizzadast és labszagot,

* este sokaig ébren tudott lenni anélkil, hogy masnap faradtsagot érzett volna,

* a gydmbéres és petrezselymes kurkuma szedése —felvaltva- javitott a vesefunkciés
eredményein,

* a tiszta kurkuma szlntette a kéz kisizlleti duzzanatot és fajdalmat,

* a tiszta kurkuma megszlntette a virusos hasmenést és lazas allapotot két nap alatt,
* a petrezselymes kurkumatol lab és boka koruli 6déma felszivodott,

» kemoterapias kezelésben részesullt majattétes beteg a magnes, a pempd, a biztos
reggel, kombucha és a tiszta kurkuma fogyasztasa mellett csaknem
panaszmentesen tlrte a kezelést, a CT eredménye el6szor gyors és varatlanul nagy
javulast mutatott, majd a javulas lassult, utolsé vizsgalata soran kisfoku
rosszabbodas volt lathato, viszont a tumor marker jelentésen javult. A beteg klinikai
allapota tovabbra is 0.
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